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Anna ar uppvax
i missbruk — nu
hjalper hon andra

Givle
GD méter

Hon maxar livet men tvekar inte infor det svara.
Samtalsterapeuten och coachen Anna Nordléw
flyttar in hos par som vill ha hjélp med att jobba
pa relationen hemma i sin trygga milj6.

- Jag vill géra samma sak for dem som stér infor

doden, sager hon.
amtalsrummetpamot-  detklart att det inte ér nagot som sker
tagningen i centrala av sig sjilv. Perioder av stillhet och
Givle i av ion vivsinien var-
mjuka, dimpadeoch dag dir yoga, meditation, egentid,
jira fa niira pakoks-

ibeige, ljusbrunt och
lugnande gront som
kapar en sk fa

golvet, naturen, trining, god mat och
dryck bildar en stabil grund som sé-
dller en kontakt med

Heltoviintat - frin ett dgonblick till ett
annat - skiftar stimningen i rummet
nir Anna Nordléw stillnar och résten
stockar sig. Tarar tringer uppi 6gonen.

- Den hiir morgonen har jag varitsa
uppfylld av min mamma. Det ir nis-
tan ett ar sen som jag hittade henne
d6d dir hemma. Si jag har varit myck-
etidetankarnaidag. Men att jag fick
behalla henne sa linge dnda. Det var
vackert, sdger Anna lagmalt.

Hon verkar inte vija for mycket. Har
haft sin beskiirda del av svarigheter

med nira tunga

henne sjilv och hennes egna behov.
- Jag méste vara nira mig sjilv.
Som vuxen har hon medvetet jobbat
sigigenom trauman.
—Man har ju forstatt att javlar, vad
manga lager av smirta man ska ige-
nom.

Hennes mamma var bara 16 ar nir
Anna féddes. Detvabodde hemmahos
Annas svirt alkoholiserade morfar.

- Mina forstafem artillbringade jag

langdragen och smirtsam sjukdom,
entuff skilsmissa. Hittills har honle-
gatlagt med attanviinda sina egna per-
sonliga erfarenheter i sitt jobb. Aven

h

ien triiffade aldrig

nagra andra barn, gick inte pa dagis.

Egentligen éir det konstigt attjag blev
i trots indi,

sdger Anna som konstaterar att hon

om hon varit
utétriktad i méten med ménniskor
har hon limnat det privata just dr.

- Det finns de som pratar om sina
egna erfarenheter i métet med klien-
ter men jag har inte velat géradet. Jag
har inte velat bygga mitt yrkesliv pa
mitt privatliv. Varit ridd for att det
skulle bli kletigt och oprofessionellt.

Med tiden har ett annat férhall-
ningssittdelvis mognat fram, dir det
kinns mer naturligt att 5ppna upp och
dela med sig. Som till exempel att dé-
den och sex fascinerar henne som fa
andra saker, inte i samma mening,
utan som foreteelser som levandegér
miinniskan och sitter saker och ting
pa sin spets.

- Det betyder inte att jag dr kit hela
tiden eller bara vill ligga. Men sex dr
ensadan stark minsklig drivkraft. Sex
dr intimitet, nérhet. Vad dr vi utan det
liksom? séiger hon pa sitt

tidigt blev i
sjukdom.

1 dldre tonaren gick hon pa anhé-
rigtriffar for att férsoka hitta verktyg
att hjilpa sin mamma. Till slut insag
hon att det inte fanns nigot hon kun-
de gora sa linge mamma sjilv inte
ville bli nykter. Nir mamman inte ens
fanns dir nir hennes egen farfar lag
fér déden utan var ute och sop fick
Anna nog.

- Jag vakade hos honom i tva veckor,
utan mamma. Da kiinde jag sa starkt
att jag var helt klar med hennes bete-

sammans med sin davarande man var
med och startade ett behandlings-
alternativ inriktad mot arbetslivet.

Maijoriteten av alkoholberoende i
Sverige ir funktionsdugliga i varda-
gen. De syns inte ute pa gatorna utan
harjobb, familj och fa synliga sociala
problem.

- Om jag sitter i grupp med min-
niskor somjag inte kan identifiera mig
med sa har jag svart attinse att jag har
problem. Sa det behévdes ett annat
sittatt mota ménniskor i fornekelsen
och fi dem att vakna. Fornekelse drju
somatt sova. Mina barn kanske bonar
och ber att jag ska ta tag i mina pro-
blem men om arbetsgivaren siger:
"Dubehéver hjilp.” Da blir det pa all-
var, siiger Anna.

Nujobbar hon pa sin egen samtals-
mottagning och coachar enskilda kli-
enter, par, kompanjoner och organi-
sationer.

- Jagvill hjilpa ménniskor att hitta
sitt varfér. Vad vill jag, vad kiinner jag
och vad behéver jag? Varfér man vill
kliva upp pa morgonen.

En metod kallar hon fér "Anna flyt-
tarin”. Efter flera misslyckade ingrepp
i ena héften var hon i extremt daligt
skick.

- Jaglag dir och kiinde att jag kan-
ske aldrig kommer att kunna sitta si
hiir och jobba. Da kom jag pa koncep-
tet att jag tar med en parkurs hem till
dem samtidigt som jag kan komma ut
och réra pamig och inte bara behver
sitta still. Manga tror att jag kommer
for att titta pa hur de brikar hemma.
Men jag designar en kurs pa hemma-
plan, utifran vad paret behéver.

Vad héinder nar ni ar i hemmiljén?
- Vigarinien process. Det ir svartatt
forklara. Jag lutar mig mot min kreati-
vitet snarare éin formalia. Oftast ir det

nen, som man behdver hjilpa dem att
fa.Om viinte har kontakt, spelar orden
ingen roll, siiger Anna som vill utveck-
1a metoden éven till livets slutskede.

Hon har en idé om en "tjéinst”, att fin-
nas till hands, laga mat, hjilpa till
praktiskt, prata med den som ska d6
eller med origa, vara flexibel fér

ende, siger Anna som ki y’ k
ten helt och drog till Nya Zeeland, sa
langt bort som méjligt frin mamma.

Anna liftade runt. Hankade sig
fram pé stréjobb, upplevde kulturen,
miinniskorna och naturen.

- Diir borta gick jag in i mig sjélv.
Gjorde allt sidant som mamma var
ridd for. ji fall-

och sjilvklara vis.

Som samtalsterapeut och coach har
Anna fullti tidboken. Det dringenting
som stressar eller éiter hennes energi.
Tvirtom. Hon kan utan vidare sitta i
fyratimmar med en klient och efterat
vara lika 6ppen och pigg som innan.
Blir inte driinerad pé energi trots att
hon samspelar med ménniskor som
kanske upplever sin svaraste, mor-
kaste och tyngsta perioder i livet.
Var kommer energin och styrkan
ifran? Det kan hon inte riktigt svara
pa. Det ir bara sidan hon ér. Sam-
tidigt, néir vi skrapar lite pa ytan, star

skiirm. Utmanade mig sjilv.

Hemma igen var allt annorlunda.

- Nir jag sa upp kontakten med
mamma var det som att polletten ram-
lade hela viigen ner. Och da... sékte
hon hjilp.

Vid 21 fick Anna éntligen en fung-
erande relation med sin mamma. Se-
nare utbildade hon sig f6r att kunna
jobba med missbruksvard.

- Niir jag var ute pa féretag upptick-
tejagatt det knappt fanns behandling
for personer som var fullt funktionel-
la pa jobbet. De kiinde inte igen sig i

vad som behdvs. Jobba terapeutiskt
med familjesystemet och se till att det
blir ett bra avslut, vad personen vill
och behdver géra innan den limnar.

- Det skulle vara vildigt spinnande
och givande. Jag har vetat linge att
jag ska jobba med déden. Egentligen
sa gjorde jag det tidigt, pa sjukhus, tog
ofta extravak p niitterna. Jag har gatt
pasjukt minga begravningar och till-
bringat tid niira déden. Da inser man
attlivet och relationer dr dyrbart och
viktigt, vad jag vill och hur jag vill leva.
Det ir nog det som ir viktigast i det
hér rummet ocksé - hur kan vi halla
oss vakna i vara egna liv, inte somna
inochtro attskitsaker ir viktiga, siiger
Anna Nordléw samtidigt som det
plingar till i mobilen.

Niista klient ir pa vig.

Elizabeth Forsmark
026159379

fran tunga
och kriminella, sdger Anna som till-

olizabeth forsmark@igd.se

"Jag tror pi de smi,
smd stegen for en
hallbar forandring",
sager Anna Nordlow.
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"I helamitt liv har jag trinat
pa att vara nira mig sjilv",
sager Anna Nordlow.

Anna Nordidw.

Fakta Anna Nordléw
Alder: 54 ir.

Gor: Driver Anna NordIow
AB och jobbar som samtals-
terapeut och coach for indi-
vider, grupper och orgai
tioner. Stiri begrepp att
starta en podd om doden
tillsammans med terapeu-

‘Anna Nordldws samtalsverktyg med 222 frigor kan anvandas
for att reflektera och fordjupa samtal. "Det ska inte vara for
attillgangli Kan hjly tt £ kontakt

och andra, inte nigot vi bara gor i forbifarten”, sager hon.

ten Sonja Plugga- ‘sammans med sin divaran-
Familj: Dottrarna Nova och de till behandlingspedagog de man. Varit larare for be-
Hailey samt sarbon Joel. och fick jobb forst pa ett handlingspedagoger pa yr-
Intressen: Trining, musik, i iUppsala ) i

resor, yoga, meditation, um- med alkohol- och drogfra- Jobbat forebyggande med
gis med niira och kira. gori ivet, senare med ildning, i ion, al-
Bakgrund: Bor i Givle. Upp- | liknande uppdrag i Gavle. kohol- och drogpolicys.
véxti Hudiksvall. Tog jobb ti- | Jobbade med beroendebe- Startade eget i samband
digtinom virden och res- handling i till- med skilsmé:




